WORLD TEAM CHAMPIONSHIP
LISBONNE, PORTUGAL 2023
TEAM SWITZERLAND W55+




L'équipe Suisse féminine W55+ a été représentée par trois joueuses et amies de longue date
du Tennis Club de MEYRIN, toutes membres de I'équipe LNA 40+ des interclubs :

ALINE YAZGI, AUDE LEMMON (capitaine) et CHANTAL VIVIEN.

Mes coéquipieres et moi-méme avons eu la chance et I’honneur de représenter la Suisse aux
Championnats du monde ITF seniors par équipe, catégorie 55+, au Centro Desportivo
Nacional do Jamor. Ce magnifique club posséde 24 courts en terre battue entourés d’allées
bordées de palmiers, et un court central muni de gradins et loges VIP. C’est sur ce central
gue les cérémonies d’ouverture et de médailles ont eu lieu, pouvant accueillir tous les
représentants de chaque nation.
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La préparation et 'organisation de cet événement furent de trés haute qualité. En tant que
capitaine, j'ai eu la possibilité de réserver des heures d’entrainements avant méme d’arriver
au Portugal, et I'accueil fut trés chaleureux. Nous avons toutes apprécié les cadeaux de
bienvenue et tout particulierement la gourde souvenir qui fut bien utile grace aux
nombreuses fontaines a eau mises a disposition ainsi que pour son c6té écologique.

De notre point de vue, les deux moments les plus forts de cette semaine furent la cérémonie
d’ouverture et la soirée officielle des joueurs. La cérémonie d’ouverture fut particulierement
émouvante, nous nous sommes d’ailleurs presque crues aux Jeux Olympiques ! Toutes les
équipes ont défilé sur le court Central, sous leur drapeau et sur la musique de leur hymne
national. Ce moment restera a jamais gravé dans nos coeurs. Le tout fut suivi d’un spectacle
portugais et d’un excellent apéritif dinatoire, avec la présence d’un DJ qui a su mettre
I'ambiance !






La soirée officielle fut tout aussi remarquable. Elle a eu lieu dans un cadre idyllique, au Estufa
Fria Gardens, Parque Edouardo VII, et nous avons tous été servis comme des rois, avec
notamment un apéritif au champagne ! Ce repas nous a aussi permis de (re)faire plus ample
connaissance avec nos compatriotes masculins.

En termes de rencontres, ce fut tres sportif et éprouvant, n’ayant particulierement pas eu de
chance au tirage au sort lors des knock-out stages. Nous avons disputé 6 rencontres en 6
jours, ce qui a malheureusement laissé quelques traces et blessures, malgré tous les efforts
du masseur et des physiothérapeutes sur place ! Mais ce fut un réel plaisir de rencontrer
toutes ces joueuses de différentes nations et de pouvoir échanger avec elles.



En conclusion, nous ne pouvons que remercier chaleureusement la fédération portugaise
pour avoir aussi bien organisé cet événement dans un cadre fabuleux, et Swiss tennis pour
nous avoir permis de participer a ces championnats. Ce fut riche en émotions, autant
humainement que sportivement. De plus, d’'un point de vue personnel, je viens de réaliser
avec mes amies de toujours un de mes réves les plus fous que je ne suis pas pres d’oublier !

Aude Lemmon



